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REGULAMIN SIECI KLUBOW SATURN FITNESS

Niniejszy regulamin (dalej: "Regulamin") okresla zasady korzystania z obiektéw sportowych w ramach sieci fitness klubow prowadzonych
pod markg Saturn Fitness (dalej jako "Klub”) przez Benefit Systems S.A. z siedzibg Warszawie, przy Plac Europejski 2, 00-844 Warszawa, wpisang
do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sgdowego pod nr KRS 0000370919, NIP 8361676510, REGON 750721670, BDO 000558784 o kapitale zaktadowym w wysokosci 2.958.292 zt
(w petni optaconym), prowadzaca dziatalnos¢ w zakresie Swiadczenia ustug fitness w ramach Benefit Systems S.A. Oddziat Fitness w Warszawie,
adres: ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, NIP: 8361676510 (dalej: "Saturn Fitness").

l. Postanowienia ogélne

1. Na terenie Klubu przebywaé¢ mogg wytgcznie osoby uprawnione do korzystania z ustug Klubu.

2. Personel Klubu uprawniony jest do kontroli tozsamosci osoby korzystajacej z Klubu w celu weryfikacji uprawnien do korzystania
z poszczegdlnych ustug.

3. Osoba korzystajgca z ustug Klubu zwana bedzie dalej "Cztonkiem Klubu".

Il. Ogélne zasady korzystania z Klubu

1. Zustug Klubu korzysta¢ moga:

a. w przypadku sitowni i zaje¢ grupowych osoby, ktére ukonczyty 13 lat, z zastrzezeniem zaje¢ grupowych skierowanych do oséb
matoletnich (zajecia dla dzieci) oraz treningdw personalnych, z ktérych moga korzystaé rowniez osoby, ktore nie ukonczyty 13 lat, chyba
ze co innego wynika z Oferty, Cennika lub zatacznikéw do Regulaminu;

b. w przypadku ptywalni — osoby, ktére ukonczyty 3 rok zycia, chyba ze co innego wyraznie wynika z Oferty, Cennika lub zatgcznikéw
do Regulaminu.

2. Osoby, ktore nie ukonczyty 16 lat, moga korzystac z ustug Klubu wytgcznie w obecnosci petnoletniego opiekuna.

3. Osoby, ktore ukoniczyty 16 lat, a nie ukonczyty lat 18, mogg korzystac z ustug Klubu:

a. wobecnosci petnoletniego opiekuna lub

b. po wyrazeniu przez przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego) pisemnej zgody na samodzielne korzystanie z Klubu.
W przypadku watpliwosci co do autentycznosci oSwiadczania o wyrazeniu zgody przez rodzica (opiekuna prawnego), personel Klubu moze
zazadac ztozenia tego oswiadczenia w Klubie, w obecnosci personelu Klubu.

4.  Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu udostepnionego w Klubie w sposéb zgodny zich
przeznaczeniem.

5. Naterenie Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a. wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojéw alkoholowych, narkotykdw oraz innych s$rodkéw

odurzajgcych;

palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

krzyczenia i uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obraZliwe;

handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam, oraz ulotek;

fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody Saturn Fitness;

wprowadzania zwierzat;

wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz wybuchowych;

prowadzenia dziatalnosci gospodarczej bez zgody Saturn Fitness, w szczegdlnosci treningdw personalnych,

pozostawania bez opieki oséb matoletnich.

6. Cz+onkOW|e Klubu, przebywajacy na terenie Klubu, zobowigzani sg do:

a. przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspdtzycia spotecznego, zasad dobrego zachowania i szacunku w stosunku

do pozostatych ¢wiczacych osdéb;

powstrzymania sie od zachowania moggacego narazi¢ udostepnione mienie na uszkodzenie lub zniszczenie;

zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

podporzadkowania sie poleceniom personelu Klubu;

zapoznania sie z instrukcjami uzytkowania sprzetu (ew. uzyskania informacji od personelu Klubu w przypadku braku takiej instrukcjiprzy

sprzecie) przed przystapieniem do jego uzywania;

zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem Klubu;

odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

uzywania ochraniaczy na stopy (np. klapki z antyposlizgowg podeszwg) podczas korzystania z natryskow;

opuszczenia terenu Klubu do obowigzujgcej godziny jego zamkniecia.

7. Saturn Fitness nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w skutek dziatania Cztonka Klubu i z jego winy, w szczegdlnosci polegajace
na korzystaniu ze sprzetu w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem, w tym w sposob niezgodny z instrukcjami obstugi lub wskazowkami
personelu Klubu, chyba ze do szkody doszto z winy Saturn Fitness lub Saturn Fitness przyczynit sie do jej powstania, w szczegdlnosci
w przypadkach niewfasciwego nadzoru lub wad urzadzenia.

8. Cztonek Klubu zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego mozliwosci, a w przypadku braku stosownej wiedzy, co do wiasnych
mozliwosci, zobowigzany jest do poinformowania o tym personelu Klubu oraz skorzystania z pomocy trenera.

9. Personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dotyczacych swojej sprawnosci fizycznej
lub zdolnosci do wykonywania ¢wiczen fizycznych, przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen, Cztonek Klubu powinien zasiegng¢ opinii
lekarskiej.

10. Cztonek Klubu korzystajgcy z ustug Klubu zobowigzany jest do noszenia na terenie Klubu czystego stroju i do zmiany obuwia na czyste obuwie
sportowe. Obuwie nalezy zmieni¢ w szatni, przed wyjsciem do innych pomieszczen. Obuwie sportowe musi by¢ odpowiednie do rodzaju
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wykonywanych ¢wiczen. Niektore zajecia wymagaja uczestnictwa bez obuwia lub wykorzystania obuwia specjalnego, o czym informuje
personel Klubu.
11. Cztonek Klubu jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy osobistych w szafkach znajdujacych sie w szatni oraz szafkach
depozytowych znajdujgcych sie poza szatnig, na zasadach opisanych w "Zasadach korzystania z szafek", stanowigcych zatacznik nr 1
do niniejszego Regulaminu, dostepnym w Klubie oraz na stronie internetowej www.saturn-fitness.pl.

12. Saturn Fitness informuje, ze pomieszczenia Klubu, z wytgczeniem szatni i tazienek mogag by¢ monitorowane przy pomocy sieci kamer
przemystowych, w celu zapewniania bezpieczenstwa.
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M. Sitownia i zajecia grupowe

1. W trakcie korzystania z sitowni lub zaje¢ grupowych Cztonek Klubu zobowigzany jest stosowac sie do zalecen i wskazdéwek personelu Klubu,
w szczegdlnosci trenera lub instruktora zaje¢ grupowych.

2. Podczas c¢wiczen z wykorzystaniem sprzetu sportowego, Cztonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z recznika, umieszczanego
na sprzecie, z ktérego korzysta.

3. Trening na sitowni nie jest ograniczony limitem czasowym z zastrzezeniem godzin otwarcia Klubu.

4. Klub nie prowadzi rezerwacji miejsc na sitowni.

5. Uczestnictwo w zajeciach grupowych wymaga wczesniejszej rezerwacji miejsca na dane zajecia. Rezerwacji mozna dokonywaé osobiscie
w recepcji Klubu, telefonicznie, za pomocg systemu zapisow on-line na stronie Internetowej www.saturn-fitness.pl.

6. Saturn Fitness zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych w przypadku, gdy liczba zapisanych na te zajecia Cztonkéw Klubu,
jest mniejsza niz cztery osoby.

7.  Cztonek Klubu moze odwotaé rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych najpdzniej na dwie godziny przed ich rozpoczeciem. Odwotania
rezerwacji mozna dokonac¢ osobiscie w recepcji Klubu, telefonicznie, za pomoca systemu zapiséw on-line na stronie internetowej
www.saturn-fitness.pl.

8. Z zastrzezeniem ust. 9 ponizej, trzykrotna nieobecnos¢ Cztonka Klubu (bez wzgledu na podstawe korzystania z ustug Klubu) na zajeciach
grupowych w okresie 21 dni, mimo zarezerwowania miejsca bez wczedniejszego odwotania rezerwacji, skutkuje zablokowaniem mozliwosci
dokonania rezerwacji na zajecia grupowe przez 7 dni, od dnia wprowadzenia blokady. Zablokowany Cztonek Klubu moze w takiej sytuacji
zarezerwowac miejsce na zajecia grupowe wytgcznie w recepcji Klubu, najwczesniej na 30 minut przed rozpoczeciem zaje¢ grupowych,
w ktérych chce uczestniczyc.

9. W przypadku Karnetow obejmujgcych okreslong liczbe wejs¢ nieobecnos¢ na zajeciach grupowych, bez wczesniejszego odwotania rezerwacji,
skutkuje pobraniem z konta Cztonka Klubu jednego wejscia w ramach obowigzujgcego Karnetu, co uwidocznione zostanie na jego koncie,
po zalogowaniu na stronie www.saturn-fitness.pl od godziny 00:00 nastepnego dnia.

10. Cztonek Klubu jest zobowigzany do punktualnego wejscia na sale zaje¢ grupowych. Ze wzgleddw bezpieczeristwa personel Klubu moze
poprosi¢ spéznionego Cztonka Klubu o opuszczenie sali.

11. Jedynie dokonanie rezerwacji i punktualne przybycie na zajecia grupowe gwarantujg uczestnictwo w zajeciach. Jezeli Cztonek Klubu spdznia
sie, jego zarezerwowane miejsce na zajeciach grupowych moze zajaé Cztonek Klubu z listy rezerwowe;.

12. O wpuszczeniu na sale zajec grupowych Cztonkéw Klubu, ktorzy nie dokonali rezerwacji miejsca (w tym tych, ktdrzy nie maja takiej mozliwosci
z uwagi na blokade lub brak podania danych) lub znajduja sie na liscie rezerwowej, decyduje wytgcznie personel recepcji Klubu (nie osoba
prowadzgaca zajecia grupowe).

13. W przypadku powziecia przez Instruktora zajec¢ grupowych watpliwosci co do zgodnosci ilosci osdb na sali zaje¢ grupowych z iloscig 0sdb, ktére
dokonaty rezerwacji na zajecia, Instruktor uprawniony jest do pobrania z recepcji listy z zapisami i zweryfikowania tozsamosci oséb
przebywajgcych na sali, z jednoczesng mozliwoscig zazgdania opuszczenia sali przez osoby, ktdre na liscie sie nie znajduja.

14. Cztonek Klubu, bedacy na zajeciach grupowych po raz pierwszy, jest zobowigzany przed rozpoczeciem zajec¢ grupowych, do poinformowania
o tym fakcie Instruktora zajec¢ grupowych.

15. Cztonek Klubu korzystajacy z zaje¢ grupowych jest zobowigzany do poinformowania Instruktora zajec¢ grupowych o gorszym samopoczuciu,
urazach, cigzy oraz wszelkich powaznych problemach zdrowotnych.

16. Zajecia grupowe prozdrowotne majg charakter profilaktyczny i nie stanowig konsultacji medycznej.

17. Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz oswietleniem Klubu upowazniony jest wytacznie personel Klubu.

18. O otwarciu lub zamknieciu drzwi i okien decyduje wyfacznie personel Klubu.

19. Saturn Fitness zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakoriczenia zaje¢ grupowych, zmiany rodzaju zaje¢ lub Instruktora
oraz odwotania zaje¢ grupowych, w sytuacjach nagtych lub w przypadku wprowadzania zmian w grafiku.

IV. Sauna

Jezeli w danym Klubie dostepna jest sauna, osoby korzystajgce z sauny zobowigzane s3 dodatkowo do przestrzegania Zasad korzystania z sauny,
stanowigcych z zatgcznik nr 2 do Regulaminu oraz dostepnych w Klubie, przed wejsciem do sauny, a takze na stronie internetowej
www.saturn-fitness.pl.

V. Ptywalnia

Jezeli w danym Klubie dostepna jest ptywalnia, osoby korzystajace z ptywalni zobowigzane sg dodatkowo do przestrzegania ,Zasad korzystania
z ptywalni”, stanowigcych zatgcznik nr 3 do Regulaminu oraz dostepnych w Klubie posiadajagcym ptywalnie, a takze na stronie internetowej
www.saturn-fitness.pl.

VI. Postanowienia koricowe

1. Regulamin dostepny jest w Klubie Saturn Fitness oraz na stronie internetowej www.saturn-fitness.pl.

2. Saturn Fitness uprawniony jest do zmiany tresci Regulaminu. W przypadku gdy Regulamin jest czescig umowy o charakterze ciggtym, jego zmiana
odbywa sie na zasadach szczegétowo opisanych w Ogdlnych Warunkach Umowy dostepnych w Klubie oraz na stronie www.saturn-fitness.pl.
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Nastepujgce zataczniki stanowia integralng cze$¢ Regulaminu:
a. Zatgcznik nr 1 - Zasady korzystania z szafek;
b.  Zatacznik nr 2 - Zasady korzystania z sauny, jacuzzi oraz strefy wellness;
c.  Zatgcznik nr 3 - Zasady korzystania z ptywalni.

Zatacznik nr 1 do Regulaminu sieci klubéw Saturn Fitness
ZASADY KORZYSTANIA Z SZAFEK

Korzystanie z:

a. szafek znajdujgcych sie w pomieszczeniu szatni/przebieralni Klubu, nieobjetych monitoringiem, stuzgcych do przechowywania rzeczy
osobistych o niewielkiej wartosci, wskazanych w pkt. 10, zamykanych za pomoca kluczyka, ktédki, karty cztonkowskiej, opaski
elektronicznej lub zegarka magnetycznego (dalej jako ,Szafka”);

b. szafek depozytowych, znajdujacych sie w wybranych Klubach przy recepcji Klubu, objetych statym monitoringiem, stuzacych
do przechowywania rzeczy wartosciowych, wskazanych w pkt. 12 (dalej jako , Szafka depozytowa”), udostepnianych przez Saturn Fitness
w Klubach mozliwe jest wytacznie na czas pobytu Cztonka Klubu w Klubie.

Szafki, w zaleznosci od Klubu, zabezpieczane s3 na kluczyk (wydawany w recepcji Klubu), przy uzyciu ktédki, karty cztonkowskiej, opaski
lub zegarka magnetycznego.

W przypadku Szafek zamykanych na ktddke, Cztonek Klubu moze korzystac z ktédki stanowigcej jego wtasnos¢ i nabytej poza Klubem, badz
naby¢ lub wypozyczy¢ ktdodke w recepcji Klubu (aktualny cennik dostepny w Klubie).

Wypozyczenie ktddki lub wydanie kluczyka do Szafki nastepuje w recepcji Klubu, po pozostawieniu przez Cztonka Klubu Karty cztonkowskiej
Saturn Fitness.

Cztonek Klubu moze jednoczesnie korzysta¢ wytacznie z jednej Szafki. W przypadku Szafek zamykanych na ktddke, za pomoca karty
cztonkowskiej, opaski elektronicznej lub zegarka magnetycznego, Cztonek Klubu wybiera dostepng Szafke wedtug swego uznania. W przypadku
Szafek zamykanych na kluczyk, wydawany w recepcji kluczyk jest przyporzadkowany do konkretnego numeru Szafki.

W Szafkach nalezy bezwzglednie przechowywac wszelkie przedmioty osobiste zgodnie z ponizszymi zasadami.

Szafki oraz Szafki depozytowe s3 jedynym miejscem na terenie Klubu przeznaczonym do przechowywania rzeczy. Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Cztonka Klubu poza Szafka lub Szafka depozytowa, z zastrzezeniem zasad okreslonych
ponizej.

W Szafkach mozna przechowywac wytgcznie przedmioty stuzace i niezbedne do korzystania z Klubu, tj.: odziez zmienna, kosmetyki przecietnej
wartosci, recznik, obuwie przecietnej wartosci itp. Klub oswiadcza, ze Szafki na terenie szatni/przebieralni nie sg przeznaczone i nie posiadajg
zabezpieczen gwarantujgcych zabezpieczenie przedmiotéw wartosciowych.

Przed wyjSciem z szatni/przebieralni nalezy sprawdzi¢, czy Szafka zostata prawidtowo zamknieta za pomocg ktddki, kluczyka, karty
cztonkowskiej, opaski elektronicznej lub zegarka magnetycznego. Cztonek Klubu zobowigzany jest do zachowania nalezytej starannosci
w zakresie zamykania Szafki po umieszczeniu tam swoich rzeczy, w przeciwnym razie Klub nie bedzie odpowiadat za ich utrate lub uszkodzenie.
W przypadku nieprawidtowego dziatania Szafki Cztonek Klubu ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o tym personel Klubu, w przeciwnym
razie Klub nie bedzie odpowiadat za utrate lub uszkodzenie rzeczy w niej pozostawionych.

Wszelkie rzeczy wartosciowe (takie jak: telefon, zegarek, pieniadze, bizuteria, dokumenty itp.) powinny by¢ przechowywane w Szafkach
depozytowych, znajdujgcych sie przy recepcji Klubu, objetych statym monitoringiem. Klub oswiadcza, ze Szafki depozytowe sg jedynym
miejscem na terenie Klubu, posiadajgcym dostateczne zabezpieczenie do przechowywania wartosciowych rzeczy. W przypadku
pozostawienia rzeczy wartosciowych poza Szafkg depozytowa, w tym w zwyktej Szafce, Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za ich utrate
lub uszkodzenie.

Po umieszczeniu w Szafce depozytowej rzeczy wartosciowych nalezy sprawdzi¢, czy Szafka depozytowa zostata prawidtowo zamknieta.
Cztonek Klubu zobowigzany jest do zachowania nalezytej starannosci w zakresie zamykania Szafki depozytowej po umieszczeniu tam
swoich rzeczy, w przeciwnym razie Klub nie bedzie odpowiadat za pozostawione w Szafce depozytowej rzeczy. W przypadku nieprawidtowego
dziatania Szafki depozytowej Cztonek Klubu ma obowigzek niezwtocznie poinformowaé¢ o tym personel Klubu, w przeciwnym razie
Klub nie bedzie odpowiadat za pozostawione w Szafce depozytowej rzeczy.

Po zakonczeniu z korzystania ustug Klubu Szafke oraz Szafke depozytowa nalezy oprdzni¢ i pozostawié¢ otwarta (w przypadku Szafek
zamykanych na ktédke — pozostawic jg bez ktédki). Ktédka wypozyczona od Saturn Fitness powinna zosta¢ zwrdécona w recepcji Klubu.

W przypadku braku zwrotu wypozyczonej ktddki, opaski elektronicznej lub zegarka magnetycznego lub w przypadku utraty kluczyka, opaski
elektronicznej lub zegarka magnetycznego do Szafki Cztonek Klubu zobowigzany jest do uiszczenia optaty w wysokosci wskazanej w Cenniku.
W przypadku pozostawienia przez Cztonka Klubu korzystajacego z ktédki po zakoriczonym treningu Szafki zamknietej, w tym samym dniu,
po zakonczeniu pracy Klubu Szafka taka zostanie odblokowana przez rozciecie ktédki. Saturn Fitness nie zwraca Cztonkowi Klubu naleznosci
za zniszczong ktddke. Jesli ktédka byta wypozyczona od Saturn Fitness, Cztonek Klubu zostanie obcigzony optatg w wysokosci wskazanej
w Cenniku.

Z czynnosci otwarcia Szafki sporzgdzony zostanie protokdt, wskazujacy czas i miejsce otwarcia, spis pozostawionych przedmiotow, numer Szafki
oraz podpis osoby dokonujgcej otwarcia. Pozostawione w Szafce rzeczy Cztonka Klubu zostang umieszczone w specjalnym worku/ torbie.

O fakcie znalezienia rzeczy w Szafce poinformowany bedzie wtasciwy organ, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

Cztonka Klubu, ktéry pozostawit rzeczy w otwartej przez Saturn Fitness Szafce, obcigzajg koszty przechowania tychze rzeczy utrzymania
ich w nalezytym stanie oraz poszukiwania ich wiasciciela.

WARSZAWIE, XIIl WYDZIAt GOSPODARCZY KRS 0000370919, NIP 836-167-65-10, BDO 000558784, KAPITAt

ZENIA UStUG FITNESS W RAMACH BENEFIT SYSTEMS SPOtKA AKCYJNA ODDZIAt FITNESS W WARSZAWIE, ADRES:
AW

SZAV

SZAWA, SAD REJONOWY DLA M.ST. W

N PEENI OPLACONY, PR DZACA DZIAtALNOSC AKRESIE

7



H N 7 —
L OO0 0T
ODDZIAL FITNESS O Q Q ] /‘ ) ) ;F
Zatacznik nr 2 do Regulaminu sieci klubéw Saturn Fitness

ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY, JACUZZI ORAZ STREFY WELLNENESS

1. Korzystanie z sauny, jacuzzi oraz strefy wellness (dalej , Strefa wellness”) powinno odbywac sie zgodnie z jej przeznaczeniem.

2. Ze Strefy wellness korzysta¢ moga jedynie osoby powyzej 18 roku zycia.

3. Przed skorzystaniem ze Strefy wellness nalezy skonsultowac sie z lekarzem, w celu okreslenia ewentualnych przeciwwskazan do korzystania
Z niej.

4.  Na terenie Strefy wellnes przebywa sie bez odziezy oraz obuwia, ktére nalezy pozostawic¢ w szafce klubu. Korzystajgcy z sauny muszg liczy¢
sie z tym, ze przebywajg w niej osoby nagie lub niekompletnie ubrane. Dopuszczalnymi okryciami sg reczniki, z wyjatkiem beczek, wanny
i prysznicéw, gdzie nalezy przebywac w stroju kapielowym.

5. Osoby korzystajgce ze Strefy wellness zobowigzane sg do dostosowania sie do polecenn wydawanych przez personel Klubu.
W uzasadnionych przypadkach personel klubu moze odmowi¢ mozliwosci korzystania ze Strefy wellness, a takze nakazac jej opuszczenie
przez osobe korzystajaca.

6. Niedozwolone jest:

a. korzystanie ze Strefy wellness przez osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie srodkdéw psychotropowych lub odurzajacych

albo znajdowanie sie pod wptywem alkoholu;
korzystanie ze Strefy wellness przez osoby, ktorych stan higieny osobistej odbiega od ogdlnie przyjetych norm;

c.  korzystanie ze Strefy wellness przez osoby, ktérych objawy wskazujg na: zakazne choroby skory lub inne choroby zakazne, grzybice,
brodawice, rumien, réze lub podobne schorzenia, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, czeste iniekcje
dozylne na konczynach, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, choroby serca, nadcisnienie, choroby naczyn krwionosnych,
chorobe tarczycy, klaustrofobie, epilepsje, nowotwory, ostre stany reumatyczne, ostre infekcje, stany astmatyczne, podwyzszong
temperature ciata, kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy, przemeczenie i stan ogdlnego ostabienia organizmu;
bieganie w Strefie wellness, spozywanie w niej napojow lub positkdw (w tym zucie gum), zanieczyszczanie Strefy;
wnoszenie na teren Strefy wellness jakichkolwiek niepozgdanych przedmiotdw (torby sportowe, sprzet rtyv, telefony komérkowe itp.);
umieszczania jakichkolwiek przedmiotéw na piecach lub w ich poblizu;
ingerencja w urzadzenia techniczne Strefy wellness, w tym w szczegdlnosci zatykanie czujnikdw temperatury;
zachowanie, ktére moze wywotac zazenowanie u innych oséb, w szczegdlnosci obcowanie pfciowe i inne czyny, ktére mogg zostac
potraktowane jako zachowanie nieobyczajne lub zaktdcajace porzadek publiczny.

7. Zaleca sie, by w trakcie korzystania ze Strefy wellness nie nosi¢ bizuterii, zegarkdw, przedmiotoéw metalowych itp. Zaleca sie zdja¢ okulary
lub szkta kontaktowe.

8. Przed wejsciem do Strefy wellness nalezy wzig¢ prysznic - umy¢ ciato mydtem lub szamponem, a nastepnie wytrze¢ do sucha.
Po korzystaniu ze Strefy wellness nie zaleca sie wysitku fizycznego.

9. Podczas siedzenia lub lezenia w saunie konieczne jest podtozenie recznika pod cate ciato (réwniez stopy), celem unikniecia bezposredniego
kontaktu ciata z oparciami lub siedziskami.

10. Korzystajacy ze Strefy wellness zobowigzani sa do zachowywania ciszy, w szczegdlnosci zabronione sg gtosne rozmowy, krzyki
oraz inne zachowania, ktére moga zaktéci¢ spokdj pozostatych korzystajacych.

11. Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia przy korzystaniu z sauny, a takze dostrzezone awarie sprzetu i urzadzen Strefy
wellness, powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane personelowi Saturn Fitness.
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Zatacznik nr 3 do Regulaminu sieci klubéw Saturn Fitness

ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI
dostepnych w ramach klubow prowadzonych pod markg Saturn Fitness

1. W wybranych Klubach Saturn Fitness mozliwe jest korzystanie z ptywalni.

2. Cztonkowie Klubu korzystajgcy z ptywalni w godzinach nazywanych Strefg Ciszy (od poniedziatku do pigtku od 6:00 do 8:00 oraz
od 21:00 do 23:00, oraz w soboty i niedziele od 7:00 do 8:00, oraz od 21:00 do 22:00) zobowigzani sa do zachowania ciszy. Personel Klubu
uprawniony jest do zadania opuszczenia ptywalni przez osobe naruszajaca ten obowigzek.

3. Cztonkowie Klubu korzystajacy z ptywalni zobowiazani sg do zapoznania sie z tablicami i informacjami wywieszonymi na terenie ptywalnii
dostosowania sie do zamieszczonych na nich instrukcji.

4. Korzystanie z ptywalni moze by¢ ograniczone ze wzgledu na odbywajace sie na niej zajecia grupowe, limity, dotyczace ilosci osdb
korzystajacych z ptywalni, a takze w przypadkach awarii i koniecznosci wykonania konserwacji.

5. Na terenie ptywalni obowigzuje obowigzek korzystania ze stroju kagpielowego oraz czepka (opiekunowie niewchodzacy do wody
zobowigzani sg korzystac z czystego stroju sportowego) oraz klapek.

6. Cztonkowie Klubu korzystajgcy lub wymagajacy pieluch, zobowigzani sg do korzystania ze specjalnych jednorazowych pieluch,
przeznaczonych do kapieli.

7. Przed wejsciem na ptywalnie oraz po kazdorazowym skorzystaniu z toalety Cztonek Klubu zobowigzany jest do umycia catego ciata
z uzyciem mydta lub szamponu.

8. Przed wejsciem na ptywalnie nalezy zmy¢ makijaz.

9. Podczas korzystania z ptywalni Cztonek Klubu zobowigzany jest do dostosowania sie do polecen personelu Saturn Fitness.

10. Na terenie ptywalni zabrania sie:

a. biegania;
b. skakania do wody, wpychania i wrzucania do wody innych uzytkownikdéw;
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ptywania w poprzek torow;

siadania na liny torowe;

wchodzenia na murki okalajace basen;

spozywania napojow (z wytgczeniem wody) i positkow (w tym zucia gumy);

uzywania sprzetu ratowniczego do innych celéw niz jest przeznaczony;

niszczenia wyposazenia;
i.  zanieczyszczania wody, uzywania w basenie mydta lub innych srodkdéw chemicznych;
j. korzystania ze sprzetu do nurkowania;

11. Zaleca sie, by w trakcie korzystania z ptywalni nie nosi¢ bizuterii, zegarkow i innych ostrych elementéw.

12. Zabrania sie korzystania z ptywalni osobom, ktérych objawy wskazujg na: zakazne choroby skéry lub inne choroby zakazne, grzybice,
brodawice, rumien, roze lub podobne schorzenia, otwarte skaleczenia, trudno gojgce sie rany, brak higieny osobistej, czeste iniekcje dozylne
na konczynach, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi. Osobom takim personel Saturn Fitness ma prawo odmowi¢ mozliwosci
korzystania z ptywalni z uwagi na ich bezpieczenstwo lub bezpieczenstwo innych uzytkownikéw.

13. Wszelkie skaleczenia, urazy, pogorszenia samopoczucia, a takze dostrzezone awarie sprzetu i urzadzen powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane
personelowi Saturn Fitness.
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